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Das Corona-Virus hat unser Leben in den letzten Monaten sehr stark beeinflusst und viele Menschen
verunsichert. Nicht nur Corona verbreitet sich viral, sondern auch Angst und Verwirrung. Doch jede
Krise birgt auch eine Chance in sich. Die Chance zu sich selbst zu finden, zu reifen und zu wachsen.
Innere Wiirde zu finden und im AuBen zu teilen. Es wird Zeit, deine Krone wieder zu richten, deine
Konigs/Koniginnenwiirde erstarken zu lassen.

Wie viele andere Seminaranbieter auch, sind wir gefordert, uns an die verdnderten Umsténde anzupassen.
Tantraseminare in der bisherigen Form sind zur Zeit nicht moglich. Aber was wir verwenden konnen sind
die jahrhunderte alten Weisheiten des Tantra.

Statt der bisher geplanten Seminare konzipieren wir deshalb Angebote, die sich an den Corona-
Hygienemalinahmen orientieren und dennoch die grundlegenden tantrischen Elemente einbinden. Gemif
der tantrischen Formel ABS: Atem, Bewegung, Stimme



1. Korperlust

“Derjenige, der die Wahrheit des Korpers erkennt,
kann schlieBlich auch soweit gelangen,
diejenige des Universums zu erfassen.”

Statt "Korperarbeit" verwenden wir lieber den Begriff "Korperlust". Denn wir kénnen hochste
Lustgefiihle erzeugen, wenn wir uns mit unserem Korper beschéftigen.

Mit "Kundalini Tantra Yoga" werden wir die Aufmerksamkeit auf unser Becken richten und es lockern.
Mit diversen Kundalini-Ubungen werden wir dann die Kundalini aktivieren und durch die Chakren
aufsteigen lassen.

Die Sexualenergie ist die grofite Energiequelle, die uns zur Verfiigung steht. Mit ihre kénnen wir Leben
erschaffen. Statt sie nach aulen abzugeben lassen wir sie beim Tantra im Korper zirkulieren fiir eine
hohere Lebensenergie, fiir mehr Wachheit und Wachstum.

Mit tantrischer Selbstmassage verwohnen wir unseren Korper und verbinden unsere Sexualenergie mit
unserer Herzenergie.

2. Lebenslust

“Keiner erreicht die Vollendung,
nur weil er sich schwierigen und quiilenden Ubungen unterzog,
denn Vollendung erlangt man nur in der Erfiillung der Wiinsche.”

Wir werden uns selbst Wiinsche erfiillen, ausgelassen tanzen, innige Begegnungen haben, Lachen und
Freude verbreiten. Unsere Lebenslust wird aufgeladen.

3. Verbindung
“Am Anfang war einer,

Dann waren zwei,
Und die zwei waren viele



Und die vielen wurden zum einen”’

Wir fiihren euch durch die drei tantrischen Bewusstseinsfelder: Vom Ich (Aufmerksamkeit und
Selbstliebe) zum Du (Austausch und Herzverbindung) zum Wir (ein gemeinsames Feld der Annahme,
Anerkennung und Verbundenheit)

4. Emotionen und Gefiihle
“Hiite dich, deine Gefiihle zu unterdriicken.”

Unser Korper ist eine riesige Festplatte, die im Laufe unseres Lebens alle Emotionen (= vergrabene
Gefiihle) abspeichert, die wir zum Zeitpunkt des Entstehens nicht ausleben und integrieren konnten (z.B.
friihkindliche Erfahrungen, Lebensbriiche usw.). Mit dafiir geeigneten Methoden werden wir uns
liebevoll diesen alten Emotionen widmen und in ein aktuelles Gefiihl umwandeln, damit wir es be"ja"hen
und annehmen konnen und es sich damit auflosen kann. Danach fiihlst du dich wie neu geboren.

5. Bewusstseinserweiterung

“Tantra ist das Wissen,
das die Grenzen des Verstandes,
Korpers und Bewusstseins erweitert.”

Wir verwenden alte tantrische Weisheiten und verbinden sie mit modernen Methoden, um unser
Bewusstein zu erweitern. Dazu gehoren Mantren singen, Atemiibungen, Bioenergetik, Rituale, Yantren-
Meditation (geometrische Diagramme und Ikonographien, die eine besondere Wirkung haben), Chakra-
Pujas (Kreisrituale) u.a.

6. Initiationritus

“Man befreit sich nicht von der Dunkelheit,
wenn man das Wort ‘Lampe’ ausspricht.”

Fiir "Krise" und "Chance" gibt es im Chinesischen nur ein gemeinsames Zeichen. Immer dann, wenn
Verinderungen oder Uberginge im Leben anstehen, dann ist auf der einen Seite eine Chance fiir Wachsen
und fiir Reifen da und auf der anderen Seite die Gefahr der Krise und des Scheiterns. Mit einem
beeindruckendenm Initiationritus bieten wir dir die Gelegenheit und die Chance, bewusst einen
Reifungsschritt zu vollziehen und damit einen Aufstieg in einen anderen personlichen Seinszustand.

Wer ist eingeladen?

Das Seminar richtet sich an erwachsene Menschen mit Eigenverantwortung, die in der Lage sind, die
angebotenen Freirdume respektvoll zu nutzen. Maximale Teilnehmerzahl: 14 Menschen, d.h. idealerweise
7 Minner und 7 Frauen. Wir streben eine Geschlechterparitit an, konnen diese aber nicht garantieren,
weil wir bei kurzfristigen Absagen nicht immer sofort Ersatz finden kdnnen.



Zeitlicher Ablauf

Freitag ab 16:00 Uhr: Eintreffen der Teilnehmer (bitte alle verbindlich bis 18:00 Uhr da sein)
Freitag 18:00 Uhr: Beginn des Programms
Sonntag 14:00 Uhr: Ende des Programms.

Mitzubringen sind:

Kleidung: Alles, worin du dich gut fiihlst. Wir empfehlen dir, mehrere Dresses mitzubringen, damit du
dich entsprechend der verschiedenen Programmteile umziehen kannst: Leicht lockere Kleidung fiir
Korperiibungen, Lunghi/Tuch fiir Massagen. Massageol, Unterlegtiicher fiir Massagen, Handtiicher. Eine
genaue Mitbringliste erhélst du jeweils etwa eine Woche vor Seminarbeginn.

Teilnahmevoraussetzungen:

¢ Verbindliche Anmeldung iiber die Anmeldeformulare, die du am Ende dieser Website aufrufen
kannst, und Teilnahmebestitigung durch uns.

¢ Volljdhrigkeit

e Vorabiiberweisung der Teilnahmegebiihr.

e Korperliche Beweglichkeit: Beispielsweise auf SitzKkissen sitzen, auf dem Boden massieren,
im YabYum-Sitz sitzen konnen.

¢ Buchung eines Zimmers im Seminarhaus

e Wirkliche innere Entscheidung, bei diesem Event teilnehmen zu wollen, um dir und uns Kosten
und Miihe zu sparen. Da wir die Events nur anbieten konnen, wenn wir verlisslich planen konnen
und wir uns zudem um einen Ausgleich der Geschlechter bemiihen, ist es ein groer Aufwand
Ersatz zu finden (wenn iiberhaupt méglich), wenn kurzfristige Absagen erfolgen. Dieser hohe
Aufwand ist auch der Grund, warum in unseren Teilnahmebedingungen steht, dass wir bei
kurzfristigen Abmeldungen keine Riickzahlung der Teilnahmegebiihr vornehmen konnen.

Teilnahmegebiihr:
Seminarkosten:

195,00 EUR bei Einzelpersonen (Warum ist der Preis fiir Einzelpersonen héher?)
185,00 EUR bei Paaranmeldungen pro Person

Ubernachtungskosten:


http://himmlisch-lieben.de/fragen-und-antworten-zu-den-seminaren.html#einzelanmelder

Fiir die Ubernachtung und Verpflegung (vegetarische Vollpension) werden wir euch nach der Anmeldung
verbindlich ein Zimmer im Seminarhaus reservieren.

Optionen:

1. Einzelzimmer (10 EZ vorhanden) (z.Zt. 95,- EUR/Nacht inkl. Vollpension)
2. Doppelzimmer (z.Zt. 90,- EUR/Nacht inkl. Vollpension)

(die angegebenen Preise geben unseren Wissensstand vom Juni 2020 wieder)
Adresse:

Seminarhaus Abrahm
In der Dreesbach 24
53940 Hellenthal/Eifel
Fon (02482) 60 66 63
Mobil: 0173 - 25 300 70
kontakt@abrahm.de
www.abrahm.de

Das Team

Felice Pospiech und Ralf Lieder sind Tantralehrer und Rebirther mit zusitzlichen Ausbildungen (z.B.
Kundalini-Tantra-Yoga, Voice Dialogue, Tantramassage, Lach-Yoga etc.).

» Zum Anmeldeformular
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